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RESUMEN

Se realizd un estudio de desarrollo tecnolégico como propuesta del disefio informacional
para proceder a la confeccién del sitio web "Adolescencia y Sexualidad”, con el objetivo
de brindar un novedoso material de consulta, informacién y autoevaluacién dedicado a
los adolescentes sobre la sexualidad. La interface grafica contiene varios vinculos
internos que responden a diversas tematicas de interés tales como: relaciones sexuales,
métodos anticonceptivos, embarazo, aborto e infecciones de transmision sexual. Se
implementd una encuesta dinamica virtual, desde un hiperenlace en la pagina principal,
la cual le permitié al usuario comprobar y evaluar sus conocimientos sobre el contenido
comprendido en el sitio web. Ademas, se ofrecieron los resultados de un estudio
descriptivo con adolescentes, donde se valoraron los conocimientos que tienen los
mismos sobre la sexualidad. De esta manera se complementaron los servicios de
promocién y educaciéon para la salud y la busqueda de informacion especializada en la
tematica.
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ABSTRACT

A study of technological development and design proposal for the website called
Adolescence and Sexuality was carried out, whose aim was to provide an interesting
material for self-evaluation and information support on teenagers regarding sexuality.
The study showed that the user interface provided topics such as: sexual activity,
contraceptive practice, pregnancy, abortion and STI. The website offered the users the
tools to check and evaluate their knowledge on the involved content. The results of a
descriptive study in teenagers, where their knowledge on sexuality were also assessed in
this website. The study also demonstrated the effectiveness of this website for promoting

health education, especially by searching the information on the topic.

Keywords: website, sexuality, adolescence.

MSc. Yuselis Romay Aguilar. Master en Atencidén Integral a la Mujer. Especialista de
Primer Grado en Medicina General Integral. Instructor. Policlinica René Avila Reyes.
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin. Cuba.

Correo electrénico: yromay@ ucm.hlg.sld.cu



mailto:ochoa@cristal.hlg.sld.cu

