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RESUMEN 

 

Introducción: se identificó  un incremento de las infecciones de transmisión sexual en 

pacientes de la tercera edad pertenecientes a la Policlínica Julio Grave durante el 2012.  

Objetivo: determinar  el nivel de conocimientos  sobre las infecciones de transmisión 

sexual y el VIH/sida en pac ientes de la tercera edad pertenecientes al área de salud Julio 

Grave de Peralta  en el período de enero a septiembre de 2012.   

Método: se  realizó una intervención educativa acerca de las infecciones de transmisión 

sexual y el VIH/sida en veinte miembros de la Cátedra del Adulto Mayor perteneciente a 

la institución. A partir de ello, los participantes  realizaron  acciones de promoción de 

salud con otras personas de la tercera edad de la comunidad. Los datos estadísticos se 
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obtuvieron de un cuestionario aplicado después de realizada la intervención. Se utilizó el 

método porcentual para su procesamiento estadístico.  

Resultados: después de la intervención los pacientes que demostraron mejor nivel de 

conocimientos sobre las ITS y el VIH/sida fueron: el 70,00% de los participantes que 

tenían entre 60 y 65 años y eran del sexo femenino, el 45,00% de los que tenían pareja 

estable, y el 35,00% con nivel de escolaridad medio superior. El 80,00% demostró 

conocer sobre la prevención de estas enfermedades, el 75,00% sobre sus formas de 

transmisión, y el 70,00% sobre las conductas de riesgo.  

Conclusiones: con la implementación de la intervención educativa se perfeccionaron los 

conocimientos  sobre las infecciones de transmisión sexual y el VIH/sida de los  

participantes.   
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ABSTRACT 

 

Introduction: an increase in the sexually transmitted infections in elderly patients  that 

belong to Julio Grave  polyclinic was identified during 2011.  

Objective:  to determine the level of knowledge on sexually transmitted infections and 

HIV/AIDS in older patients belonging to Julio Grave de Peralta health area in the from 

January to September 2012.  

Methods: an educational intervention about HIV/AIDS and sexually transmitted 

infections was performed in twenty elderly patients, The participants  promotion activities 

with older people of the community were developed. Statistical data were obtained 

through a questionnaire. The percentage method was used for statistical processing.  

Results: after intervention, there was a better level of knowledge about STIs and 

HIV/AIDS, the results also showed 70.00% of participants were between 60 and 65 

years, (female sex); 45.00% of them had stable couple and 35.00% had  secondary 

school level. 80.00% proved to know about preventing the infections, 75.00% on their 

ways of transmission, and 70.00% on risk behaviors.  

Conclusions: once implemented the educational intervention, the knowledge about 

sexually transmitted infections and HIV/AIDS of the participants improved. 
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