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RESUMEN

La adolescencia es una etapa de la vida donde ocurren cambios cualitativos en el
desarrollo fisico y emocional del individuo, periodo de transito de la nifiez a la adultez; la
Organizacion Mundial de la Salud define que trascurre entre los 10 y 20 afios de vida, y
se caracteriza por la presencia de trasformaciones anatomofisioldgicas y de caracter
psicosexual. Las conductas sexuales riesgosas ocurren en personas que tienen relaciones
sexuales ocasionales en los ultimos 12 meses con una pareja que no es su cényuge,
que no convive con él y no usa el preservativo como método de proteccién durante la
relacion. Por ser una etapa convulsa, se incrementa el riesgo de contraer ITS/VIH/sida,
una pandemia peligrosa que cada dia cobra mas vida a nivel mundial y aun estrategias
diagnésticas y terapéuticas no logran una importante reduccion del nimero de nuevos
casos, asi como de las complicaciones que llevan al paciente a la muerte. Diversos
estudios reflejaron que la mayoria de los adolescentes inician precozmente su vida sexual

activa con desconocimiento sobre sexualidad, con un comportamiento caracterizado por



Correo Cientifico Médico ISSN 1560-4381 CCM 2013; (1) Supl 2

el no uso del preservativo, habitos sexuales de riesgo, desconocimiento sobre algunas
infecciones de transmisidon sexual y del VIH/sida, asi como sus medidas de prevencién.
En los ultimos afios se ha ganado conciencia en la gravedad de este asunto y la atencién
a los problemas de los adolescentes, convirtiéndose en una necesidad impostergable, que
con frecuencia no tienen una educacién que los prepare para las consecuencias de su

actividad sexual, convirtiendo en riesgosa su conducta.
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ABSTRACT

Adolescence is a stage of life where qualitative changes occur regarding the physical and
emotional development of the individual, it is a transit period from childhood to
adulthood. The World Health Organization defines that this period considers the ages
between 10 and 20 years. It is also characterized by the presence of psychosexual
anatomophysiological transformations. Risk sexual behaviors occur in people who have
casual sexual intercourse in the last 12 months with another partner, without protection.
As this stage is a convulsive one, the risk of STI / HIV / AIDS increases, so it is a
dangerous pandemic and therapeutic strategies do not diminish the number of new
cases, as well as complications that lead to patient's death. Several studies showed that
most adolescents begin sexual activity early, it shows ignorance about sex, a behavior
characterized by no protection, practice of risky sexual behaviors, ignorance of some
sexually transmitted infections and HIV / AIDS. In recent years it has gained awareness
on the seriousness of this matter considering adolescents’ problems, becoming an

urgent need, helping those that are not prepared to begin the sexual activity.
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