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RESUMEN

Introduccion: los conceptos basicos de la Medicina Alternativa no son nuevos, pues son
parte de la manera en que los seres humanos han entendido la salud y la enfermedad
durante miles de afios. Hipdcrates, genio de la medicina en Grecia Antigua, demuestra
que para producir y mantener la salud no solo son necesarios los farmacos que usaba o
sus habilidades diagndsticas, sino, su percepcidén sobre la necesidad de los elementos

naturales.
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Objetivo: caracterizar la muestra, identificar el nivel cognitivo antes y después de la
utilizacidn de un plegable creado al efecto y determinar las causas del poco uso de la
Medicina Natural Tradicional, en las afecciones bucodentarias.

Métodos: se realizé una intervencidén cuasiexperimental para identificar el nivel cognitivo
antes y después de la utilizaciéon de un plegable en la poblacion de 15 - 34 anos de dos
consultorios de la Clinica Mario Pozo Ochoa en el periodo de julio de 2011-2012. Es un
estudio multivariante; se aplicé el porcentaje como medida de resumen, ademas, se
realizéd el test estadistico de Mc Nemar para evaluar la significacién de los cambios,
utilizando un nivel de significacion de 0,05. Los datos se presentaron en tablas.
Resultados: como promedio la determinacion del nivel cognitivo en la poblacion antes
respondia al 6,3% y después al 88,4%.

Conclusiones: se elevdo el nivel cognitivo en la poblacién sobre Medicina Natural
Tradicional, después de la utilizacién del plegable. La causa mas frecuente del no uso de

esta variante, fue la ausencia o deficiente calidad de las pizarras informativas.

Palabras clave: medicina natural y tradicional, afecciones bucodentales, conocimiento

ABSTRACT

Introduction: Natural and Traditional Medicine has become an efficient alternative in
the health area for treating a wide quantity of oral diseases and that is why it is
necessary to teach our future dentists on this topic in order to save resources and to
improve patient care.
Objective: to characterize the sample, identifying the cognitive level before and after
the use of a folding created and to determine the causes of the limited use of Traditional
Medicine in oral diseases.

Methods: a quasi-experimental intervention was conducted to identify the cognitive level
before and after the use of a folding in the population of 15-34 years from Clinic Pozo
Mario Ochoa in the period July 2011 to 2012. A multivariate analysis, the percentage was
applied as a summary measure the Mc Nemar statistical test was also performed to
evaluate the significance of the changes, using a significance level of 0.05. Data are
presented in tables.

Results: as average data the determination of the cognitive level in the population
before was 6.3% and after 88.4%.

Conclusions: the cognitive level on Traditional Medicine rose in the population, after
the use of folding. The most frequent cause of non-use of this variant, was the absence

or poor quality of bulletin boards.
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