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RESUMEN

Introduccion: las periodontopatias constituyen la segunda de las enfermedades bucales en
el ser humano, su desarrollo es lento y progresivo. Los cambios en los estilos de vida en las
embarazadas contribuyen a la acumulacidon de la placa dentobacteriana que constituye un
factor de riesgo para la aparicidn de la gingivitis, ademds, los cambios hormonales en el
embarazo actlan como una respuesta inflamatoria intensa.

Objetivo: evaluar la efectividad de un programa educativo sobre periodontopatias en
embarazadas de la Clinica Mario Pozo Ochoa de Holguin, durante 2011-2012.

Métodos: se realizé una intervencion educativa mediante la generalizacién del Instructivo

“"Por una salud bucal en el embarazo”. El universo estuvo constituido por 67 embarazadas y
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la muestra quedd conformada por 62, se les aplicd un cuestionario, antes y después para
medir conocimientos. Se realizd examen bucal antes y al culminar la intervencién para medir
la condicién periodontal mediante el indice periodontal de Russell forma OMS revisado (IP-
R) contd, ademds, con un programa de actividades educativas. Se utilizd el porcentaje como
medida de resumen para las variables cualitativas.

Resultados: se incrementd el nivel de conocimientos hasta 62,90, las afectadas por
periodontopatias disminuyeron al 46,77%, asi como, la severidad de la enfermedad
periodontal hasta el 53,2%, predomind el grupo de edad de 15 a 24 en todas las variables
objeto de estudio.

Conclusiones: se incrementaron los conocimientos sobre salud bucal y cambio de actitud
hacia la enfermedad periodontal en casi la totalidad de las embarazadas, por lo que se

reafirma la efectividad de la intervencion.
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ABSTRACT

Introduction: periodontal diseases are the second of oral diseases in humans; their
development is slow and progressive. Changes in lifestyles in preghant women contribute to
the accumulation of plaque which is a risk factor for the onset of gingivitis also hormonal
changes in pregnancy act as an intense inflammatory response.

Objective: to assess the effectiveness of the educative program on periodontal diseases in
pregnant women at Mario Pozo Ochoa Dental Clinic. Holguin 2011-2012.

Methods: educational intervention was done by generalizing the Instruction "On oral health
in pregnancy". The universe consisted of 67 pregnant women and the sample comprised 62
patients, a questionnaire was applied before and after to measure knowledge. Oral
examination was performed before and after the completion of the intervention to measure
periodontal condition by Russell periodontal index (OMS revised) a program of educational
activities was also provided. Percentage was used as a measure for qualitative variables.
Results: an increased the level of knowledge to 62.90 was noticed, patients affected by
periodontal diseases decreased to 46.77%, as well as the severity of periodontal disease to
53.2%, the predominant age group 15 to 24 in all variables studied.

Conclusions: the knowledge on oral health and a change in the attitude towards
periodontal diseases in almost all pregnant women were increased; therefore the

effectiveness of the intervention was reaffirmed.
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