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RESUMEN

Introduccion: el sistema estomatognatico sufre, con elevada frecuencia, los impactos
nocivos de la vida moderna: la bruxomania es la representacion del estrés en la cavidad
bucal, considerada como una afeccidon que consiste en hacer rechinar o apretar los
dientes, que a su vez ejercen presidn sobre los misculos, los tejidos y otras estructuras
que rodean la mandibula.

Objetivo: describir las caracteristicas del bruxismo, como padecimiento del sistema
estomatognatico, para lograr un mejor estado de salud y una estética adecuada en la
poblacion.

Métodos: como fuentes bibliograficas se consultaron en la Universidad Médica de

Holguin 38 bibliografias y se obtuvo informacidn de los siguientes sitios web; Hinari,
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Ebsco, SciElo, PubMed se consultaron 78 bibliografias; para el trabajo se utilizaron un
total de 21 bibliografias.

Resultados: se describieron las caracteristicas del bruxismo en horario nocturmo y
diurno, como son: rechinar o apretar los dientes caracterizado por hipertonicidad no
fisioldgica de la musculatura masticatoria, asi como, su impacto en el sistema
estomatognatico que se presentd como dolor e inflamacion de la mandibula, dolores de
cabeza, dolores de oido, dafios en los dientes y otros problemas, locuaz causé trastornos
de la articulacion temporomandibular en los pacientes.

Conclusiones: el bruxismo es uno de los mas prevalentes desoérdenes oclusales, que
afecta a personas de cualquier edad, sexo y ocupacidon y que los factores de riesgo mas
importantes son: el estrés, la ansiedad emocional y los desérdenes respiratorios durante

el suefio.
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ABSTRACT

Introduction: the stomatognathic system suffers, with great frequency, the harmful
impacts of the modern life. The stress’ representation in the oral cavity is called
bruxomania, a disorder that consists on grinding and clenching the teeth, providing
pressure against the muscles, the tissues and the other structures surrounding the jaw.
Objective: describe bruxism’s characteristics as pathology of the stomatognathic
system, in order to achieve a better health condition and an adequate aesthetic in the
population.

Methods: as bibliographic sources, 38 bibliographic were consulted in Holguin Medical
University and 78 bibliographic were consulted from the following web site: Hinari,
EBSCO, SciElo, PubMed, using a total of 21 for the work.

Results: the awake and characteristics of sleep bruxism were described, such as:
clenching or grinding characterized by a nonphysiological hypertonicity of the masticatory
muscles, as well as its impact in the stomatognathic system, which present as pain or
swelling of the jaw, headaches, earaches, damage in the teeth and other problems,
causing troubles of the temporomandibular joint.

Conclusions: bruxism is one of the most relevant occlusal disorders affecting anyone,
no matter age, sex or occupation and its most important risk factors are: the stress, the

emotional anxiety and the sleeping respiratory disorders.
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