Correo Cientifico Médico ISSN 1560-4381 CCM2013; (1) Supl 1

Resumen de evento: Odontos 2012

Caries dental y periodontopatias en pacientes de 6 a 14 anos

de la Policlinica Mario Gutiérrez Ardaya

Dental Caries and Periodontal Disease in Patients Between 6 and 14

Years of Mario Gutierrez Ardaya Polyclinic

Edna Maria Garcia Macias 1, Osmar Rodriguez Corona 2

1. Master en Salud Bucal Comunitaria. Especialista de Primer Grado en Estomatologia
General Integral. Asistente. Facultad de Estomatologia. Universidad Ciencias Médicas de
Holguin. Holguin. Cuba.

2.Licenciado en Ciencias Farmacéuticas. Asistente. Facultad de Estomatologia. Universidad

Ciencias Médicas de Holguin. Holguin. Cuba.

RESUMEN

Introduccion: la caries dental vy las periodontopatias son enfermedades que se han
convertido en un grave problema sanitario, por lo que se debe tener una percepcion exacta
de las tendencias en etapas tempranas de la vida con el fin de mejorar las estrategias con
esta poblacion.
Objetivo: caracterizar la caries dental y periodontopatias, asi como describir algunos
factores de riesgo en pacientes de 6 a 14 afios.

Métodos: se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal de series de
casos en pacientes de la Policlinica Mario Gutiérrez Ardaya de Holguin, durante junio 2010-
octubre de 2011. La muestra quedd constituida por 172 pacientes de 6 a 14 afios, que
dieron su consentimiento y no eran impedidos fisicos, ni mentales. En el analisis estadistico
se aplicd el porcentaje y el indice COP-D para estimar la prevalencia de la caries dental.
Resultados: el 69,19% de los pacientes estaban afectados por caries, predominaron las
caries de fosas y fisuras (74,20%). El grupo de 12 a 14 afios resultd el mas afectado y los

factores de riesgo que mas incidieron fueron la higiene bucal deficiente y la dieta
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cariogénica. En cuanto a las periodontopatias menos de la mitad de la poblacion examinada
estuvo afectada por la enfermedad periodontal.
Conclusiones: la prevalencia de caries dental en la poblacién examinada fue elevada y

predomind en el grupo de 12 a 14 afos y en el sexo masculino.
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ABSTRACT

Introduction: dental caries and periodontopal disease have become a serious health
problem, that is why a right perception of its tendencies in early ages must be considered in
order to improve the strategies with the affected population.

Objective: to characterize dental caries and periodontopaties as well as to describe some
risk factors in patients from 6 to 14 years of age.

Methods: an observational, cross- sectional and descriptive study at Mario Gutierrez Ardaya
Polyclinic was performed. The sample comprised 172 patients from 6 to 14 years of age
whose informed consent was considered. They were not mental or physically handicap. In
the statistic analysis the percentage and the COP-D index were applied in order to estimate
the prevalence of dental caries.

Results: 69.19% of patients were affected by dental caries, with a predominance of pit
and fissure caries (74.20%) and the age group between 12 and 14 years of age was the
most affected one, the poor oral hygiene and the cariogenic diet were the most associated
risk factors. In the case of periodontopaties, less than a half of the studied population was
affected by a periodontal disease.

Conclusions: The prevalence of dental caries in the sample was high with a predominance

of the age group from 12 to 14 years of age and the male sex.
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