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RESUMEN

Introduccion: Cuba es el cuarto pais mas envejecido de América Latina, al elevarse el
nimero de personas en edades seniles, aparecen enfermedades degenerativas como la
demencia. Por ello, la OMS la considera como un problema de salud mundial.

Objetivo: describir el estado de salud bucal en pacientes con demencia e institucionalizados
del municipio Holguin.

Métodos: se realizd un estudio descriptivo de serie de casos en pacientes geridtricos con

demencia, institucionalizados en el hogar de anciano JesUs Menéndez de Holguin, en el
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periodo de abril a junio de 2011. La muestra quedd conformada por 37 pacientes mayores
de 60 afios que cumplieron con los criterios de inclusién, pues se excluyeron tres con
esquizofrenia y dos con retraso mental. Se realizd EPDCB, dentigrama, se aplicé el indice de
Knutson, periodontal revisado por la OMS y de andlisis de higiene bucal segun Love. La
informaciéon se resumié en porcentajes.

Resultados: se diagnosticd disfuncion masticatoria, periodontopatias, caries y lesiones
premalignas en el 96,6%, 81,8%, 48,6% y 13,5%, respectivamente. En las periodontopatias
predomind la destruccién avanzada y gingivitis con formaciéon de bolsas y en pacientes con
mas de cinco afios de diagndstico de la demencia, el 66,70 % presentd higiene bucal
inadecuada.

Conclusiones: se constatd la presencia de enfermedades bucales, en mayor porcentaje la
disfuncién masticatoria, seguida de las periodontopatias, caries y lesiones premalignas. La
intensidad de las periodontopatias fue elevada, asi como, el porcentaje de higiene bucal
inadecuada, lo cual coincidié con el mayor tiempo de diagndstico de la demencia.
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ABSTRACT

Introduction: Cuba is the fourth oldest population in Latin America, and as a result of the
increase of elderly people, many degenerative illnesses appear like dementia. That is why
the WHO considers it as a worldwide health problem.

Objective: to describe the oral health state in patients with dementia institutionalized in
Holguin municipality.

Methods: a descriptive study of a series of cases in elderly patients with dementia
institutionalized the Jesus Menendez nursing home from Holguin City, from April 2011 to
June 2011 was performed. The sample included 37 patients older than 60 years of age who
fulfiled the including criteria, three patients with schizophrenia were excluded and two with
mental retardation PDCB exam, dental chart, the Knutson index, the revised periodontal by
WHO and the Oral Health analysis according to Love were applied. The processed
information was summarized through percentages.

Results: masticatory dysfunction (96.6%), periodontopaties (81.8%), caries (48.6%) and
premalignant lesions (13.5%) were diagnosed. In the periodontopaties the advanced
destruction and gingivitis with pockets formation predominated. In patients with more than
5 years of dementia diagnosis, the 66.70% presented inadequate oral hygiene.
Conclusions: the presence of oral illnesses was confirmed, in higher percentage the

masticatory dysfunction, followed by periodontopaties, caries and premalignant lesions. The



Correo Cientifico Médico ISSN 1560-4381 CCM2013; (1) Supl 1

intensity of the periodontopaties was high as well as the percentage of inadequate oral

health, coincidental with the larger time of diagnosis of the dementia.
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