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RESUMEN

Introduccién: La Medicina Natural y Tradicional abarca un gran nimero de terapias, entre ellas
acupuntura, digitopuntura, fitoterapia, laserterapia, homeopatia, apiterapia, terapia floral,
ozonoterapia y moxibustién, que constituyen una opcién de tratamiento encaminada a prevenir
y tratar enfermedades.

Objetivo: Elaborar un sitio web sobre el uso de la Medicina Natural y Tradicional en Periodoncia.
Método: Se realizd una investigacion de desarrollo en Educacion Médica en la Facultad de
Estomatologia de Camagiiey, desde noviembre de 2017 a marzo de 2018. Se utilizaron como
métodos tedricos la revision documental, el analisis y sintesis y la induccién y deduccién. Como
método empirico se utilizd la entrevista. La muestra de 29 estudiantes y cinco profesores se

obtuvo por un muestreo no probabilistico intencionado.
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La investigacion se desarrollé en cuatro etapas: recoleccion de la informacion, clasificacion de la
informacidn, elaboracion del sitio web y proteccidn del sitio web. Se utilizaron varios programas
para la elaboracidn y edicién.

Resultados: Se elabord un sitio web sobre el uso de la Medicina Natural y Tradicional en
Periodoncia. El 100% de los docentes lo consideraron util y de calidad. El 99% de los estudiantes
lo consideraron util e interesante, el 98% valord las imdagenes de calidad y el 26,3% manifestd
usarlo en horarios extradocentes.

Conclusiones: El sitio web sobre Medicina Natural y Tradicional en Periodoncia constituye un
nuevo recurso para el aprendizaje. Los criterios de los estudiantes y profesores fueron positivos y
consideraron al sitio web Util, necesario, pertinente y de calidad.

Palabras clave: Redes de Comunicacién de Computadores, Medicina Tradicional, Medicina Oral,

Periodoncia.

ABSTRACT

Introduction: Natural and Traditional Medicine includes a large number of therapies, among
them, acupuncture, digitopuncture, phytotherapy, laser therapy, homeopathy, apitherapy,
flower therapy, ozone therapy and moxibustion, which constitute a treatment option aimed at
preventing and treating diseases.

Objective: To develop a Web Site on the use of Natural and Traditional Medicine in Periodontics.

Methods: A development research in Medical Education was carried out at the Faculty of
Stomatology of Camagiey, from November 2017 to March 2018. Documentary review, analysis
and synthesis, and induction and deduction were used as theoretical methods. The interview was
used as an empirical method. The research was carried out in four stages: information gathering,
information classification, website development and website protection. Several programs were
used for the elaboration and edition.

Results: A website was developed on the use of Natural and Traditional Medicine in Periodontics.
100% of the teachers considered it useful and of quality. 99% of the students considered it useful
and interesting, 98% valued the quality images and 26.3% said they used it in extra-curricular

activities.
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Conclusions: The website on Natural and Traditional Medicine in Periodontology is a new
resource for learning. The criteria of students and teachers were positive and they considered
the website useful, necessary, relevant and of quality.

Keywords: Computer Communication Networks, Traditional Medicine, Oral Medicine,

Periodontology.
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Introduccion

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) se emplean cada vez mas en el mundo.
Las instituciones de educacién superior tienen en las TIC una herramienta clave para cumplir su
cometido fundamental: hacer avanzar el conocimiento universal.)

La apertura y visiéon del uso de las TIC en educacién superior son factor clave para el futuro de la
sociedad. Comprenden una serie de aplicaciones cuyo nucleo central tiene una capacidad cada
vez mayor de contener informacion. Son herramientas, soportes y canales para el tratamiento y

acceso a la informacion.®@

El desarrollo impetuoso de las tecnologias de la informacién y comunicacién y su aplicacién a la
educacién plantean la necesidad de transformar la concepcién tradicional del proceso docente,
sustentado en el texto impreso, en un sistema que tenga como base estas nuevas tecnologias.®

Entre los principales retos de los profesionales de la salud en la actualidad se encuentra en
desarrollar habilidades en el uso de las TIC en el campo de la docencia médica. En investigaciones
realizadas el uso de sitios web y softwares educativos interactivos estos recursos han

demostrado ser herramientas eficaces en el proceso ensefianza aprendizaje. 4
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De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el uso de las TIC en este sector se
advierte como un medio para alcanzar una serie de objetivos del sistema de salud; ) de esta
forma, en este campo se definen como las herramientas que facilitan la comunicacién y el
proceso de transmision de informacidén por medios electrénicos, con el propdsito de mejorar el
bienestar de los individuos. Se utilizan ademas como instrumentos para lograr una educacion
continuada y el aprendizaje de por vida, lo cual les permite a los profesionales del sector acceder

a informacién actualizada y formarse en los avances de los conocimientos médicos.®

El Sistema de Educacién Superior en Cuba, como resultado del perfeccionamiento continuo,
establece entre sus politicas el uso de los softwares educativos y sitios web, cuya generalizacién
se refuerza con la aplicacién de los Planes de Estudios D, donde emergen como sustancial
soporte informativo en el proceso de formacidn profesional.®® Las TIC, usadas en el proceso de
aprendizaje, posibilitan de manera mas efectiva la atencién a las diferencias individuales y
propician un mayor aprovechamiento de las capacidades de los estudiantes.’?) Se impone
preparar a los profesionales para que puedan asumir este reto, labor que debe ser llevada a cabo

desde su insercidn en la universidad médica.”)

La produccién del sitio web facilita que el alumno pueda asimilar conceptos, consultar
documentacién auxiliar, desarrollar la capacidad de retencién, la comprensiéon de enunciados y
sus habilidades cognitivas, asi como formar un pensamiento critico y activo. La utilizacion de
estos medios digitales esta dirigida a brindar informacién, reforzar conocimientos vy facilitar el

aprendizaje de una manera interactiva.(®

La carrera de Estomatologia recibe los beneficios de todos los cambios que se gestana
favor de un proceso docente educativo acorde con las necesidades vy expectativas que el
desarrollo de la sociedad cubana demanda. Los recursos para el aprendizaje con el uso de la
computacién pueden emplearse en las diferentes formas de organizacidn de la ensefianzay
son muy utiles durante la autopreparacién de los estudiantes en momentos posteriores al

desarrollo de las actividades docentes planificadas.
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La elaboracidn de estos recursos representa un incremento en la bibliografia por consultar, lo
que favorece una mejor preparacién de los temas abordados. ©)

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) ofrece un gran nimero de terapias que van desde
acupuntura, digitopuntura, fitoterapia, laserterapia, homeopatia, apiterapia, terapia floral
ozonoterapia, moxibustién, entre otras. Su uso se ha incrementado en todo el mundo en los
ultimos anos, ya que las mismas ofrecen una amplia variedad de opciones de tratamiento inocuas

para el paciente, econdmicas, de baja toxicidad y elevada potencia.(1?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la Medicina Tradicional y Natural como
practicas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas que incorporan medicinas
basadas en plantas, animales y/o minerales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma
individual o en combinacién para mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y
prevenir enfermedades.

La Medicina Natural y Tradicional tiene el propdsito de prevenir y tratar las enfermedades a
través de la activacién de las propias capacidades o de los recursos biolégicos naturales con que

cuenta el organismo, al mismo tiempo que armoniza a este con la naturaleza. (1%

La bibliografia del tema de MNT en la asignatura Periodoncia se encuentra dispersa y no se
encontrd en la literatura revisada un material educativo que agrupe estos contenidos. Con la
realizacion de un sitio web, se actualizan de forma amena los contenidos relativos a los temas
gue se corresponden con el programa de la asignatura. Puede ser utilizado por los docentes
como medio de ensefianza y por los alumnos para el estudio independiente, pero ademas
por cualquier profesional en el campo de la Estomatologia. Por estas razones, el objetivo de esta
investigacion fue elaborar un sitio web sobre el uso de la Medicina Natural y Tradicional en

Periodoncia.
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Método

Se realizé una investigacion de desarrollo en Educacidon Médica en el drea de los recursos para el
aprendizaje, en la Facultad de Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de
Camagley, en el periodo comprendido desde noviembre de 2017 a marzo de 2018. Se verificé
en la base de datos de la Universidad Médica de Camagliey la inexistencia de paginas web u otro
recurso educativo similar sobre la Medicina Natural y Tradicional.

Se emplearon como métodos tedricos la revision bibliografica del tema objeto de estudio, de los
documentos normativos y programas de la asignatura Periodoncia, el analisis y la sintesis, asi
como la induccién y deduccion para el desarrollo de todos los elementos que tributaron a la

investigacion. Como métodos empiricos se utilizé la entrevista.

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico intencionado. Se entrevistaron de forma oral 29
estudiantes y 5 profesores de la asignatura, que estaban en el proceso formativo durante el
periodo de la investigacidn y utilizaron el producto, para asi determinar sus criterios sobre la
utilidad y calidad del sitio web. Para valorar la utilidad se explord si consideraban el producto util,
necesario, asequible y pertinente. Para valorar la calidad se hicieron preguntas especificas sobre
los contenidos, imagenes y demas elementos del producto. Los criterios obtenidos se listaron, se
analizaron vy sintetizaron. Se obtuvo el consentimiento informado de los participantes en la

investigacion.

La investigacidon se desarrollé en cuatro etapas: recoleccidon de la informacion, clasificacion de la
informacién, elaboracion del sitio web y proteccion del sitio web.

En la etapa de recoleccidon de la informaciéon se revisé la bibliografia utilizando paginas como
Google, Ecured, Infomed, literaturas bdsicas y complementarias. Se realizd6 un guion con los
aspectos esenciales por abordar y se hicieron fichas de cada bibliografia revisada.

En la etapa de clasificacion de la informacion se analizd, sintetizd y selecciond la informacion, en

correspondencia con el programa de la asignatura Periodoncia, del segundo semestre de tercer
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afo de la carrera de Estomatologia. En particular se enfatizd en los temas Ill y 1V, que abordan el
tratamiento de la Enfermedad Periodontal aguda y crdnica.

En la etapa de elaboracién del sitio web se conformé vy disefid el recurso con los materiales
preparados didacticamente, las imdgenes que ilustran el contenido y los videos que lo refuerzan.
Se utilizaron fotos tomadas de Internet que se declaran en el producto. Ademds se incorporaron
otras bibliografias de consulta de referencia en la asignatura.

El sitio web se confecciond con el programa Adobe Dreamweaver 8, el editor de videos Nero
Visién 5, Adobe Photoshop 8 y Adobe ImageReady8 vy los textos se trabajaron con Microsoft
Word. El producto digital fue elaborado sobre el sistema operativo Windows 8, utilizando una
computadora Intel(R) Core (TM)i3-3217U. CPU1.80 Hz, 500 de capacidad y 6144 Mb de RAM, con
los requerimientos necesarios para el buen funcionamiento de los materiales y herramientas de

trabajo.

Ya elaborado el sitio web, se procedid a su utilizacién en el proceso docente y a la realizacién de
las entrevistas a los estudiantes y profesores para su perfeccionamiento y posterior proteccion.
En la etapa de proteccién del sitio web, el producto digital fue protegido en el Registro
Facultativo de Obras Protegidas y de Actos y Contratos referidos al Derecho de Autor con el
numero: 1269-04-2018.

Los resultados de la investigacién se muestran a través de imagenes del producto e ideas

comentadas sobre los criterios de los entrevistados, asi como cifras absolutas y porcentajes.

Resultados

Se elabord un sitio web portable en memorias, tabletas y discos. Puede ser ejecutado en

cualquier maquina sin necesidad de conexidn con Internet, a través de un fichero ejecutable.
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Medicina Natural y Tradicional

Usoes en Estomatologia

Medicina Natural

Inicio
“Para acabar con la ignorancia no hay que temer a la experiencia, pero con la mente bien despierta y los 0jos y 0idos bien abiertos para captar

Fitoterapia cualquier particula de conocimiento que pueda obtenerse, al mismo tiempo, debemos mantenernos flexibles al pensamiento, para que las ideas
preconcebidas y los prejuicios no nos priven de las de obtener un mas amplio y més fresco. Debemos estar

Apiterapia siempre dispuestos a abrir la mente y a rechazar calquier idea, por firmemente arraigada que esté, si la experiencia nos muestra una verdad
mejor *

Acupuntura
“La manera de actuar de estos remedios consite en elevar nuestras vibraciones y en abrir nuetros canales para que nuestro yo espiritual pueda
Digitopuntura sentir, en invadir nuestra naturaleza con las virtudes que necesitamos y en subsanar los errores que en nosotros ocasionan dafios *
Dr.Edward Bach
Laserterapia

Homeopatia

Fig. 1. Pagina de presentacion

/[ Apiterapia x\{ pEE - o EEE
L 3 C [ filey///Dy/MNT/pages/apiterapia.htm|

Medicina Natural y Tradicional

Usos en Estomatotog(a

En la composicion de la miel participan mas de 70 sustancias diferentes, de acuerdo a la variedad, que depende
del tipo y la cantidad de flores libadas por las abejas, el tipo de colmena y las condiciones climaticas y regionales.
Un 60 a 80 por clento de la miel esta £l simples que el organismo asimila
Apiterapia ] 8% de dextrina; 0,2% de gomas naturales, las
& cuales, junto a la dextrlna Implden que la miel cristalice; 0,8% de materias

Fitoterapia

Acupuntura

y entre otras; 2,8% de materias no azucaradas;
0% de agua sI es mayor esta proporcion, se acelera el proceso de deterioro de
vitaminas y enzimas, y 0,3% de acidos organicos, entre otros, acido citrico, lactico,
Laserterapia formico y fosférico.

Digitopuntura

INo conforme con esto, la miel contiene minerales como el potasio (especiaimente las
oscuras, provenientes de bosques) y el fosforo, este ultimo elemento importante para
la metabolizacion de los hidratos de carbono; oligoelementos, como aluminio, cadmio,
silicio, boro, titanio, plomo, niquel, cinc, litio, estafio, cromo y radio; pequefias
cantidades de vitaminas del grupo B, vitamina C y acido pantoténico; enzimas tanto vegetales como animales

(provenientes del polen de las flores y de las mismas abejas), que son las encargadas de facilitar que el
asimile los sin causar p . @ inhibinas, las cuales aportan su

accion i Y. j te con los ari yla — -

acetlicolina la cual, ademas, favorece la irrigacion sanguinea aportan a la miel

una acr:lon curativa sobre heridas. Una de las razones por las que se debe

Fig. 2. Pagina de apiterapia.
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© ol T\ Do ) D) Acupunturs x - o EE

€« C' | [} file:///D:/MNT/pages/Acupunturahtm| w2

Acupuntura: Palabra que proviene del latin Acus: Aguja Puntura: PunzarNombre
que se le ha dado al proceder terapeutico Tshen-Ziu que consiste en la utilizacion I
de agujas colocadas en puntos situados en localizaciones especificas del cuerpo e
humano con fines terapeuticos 4
La acupuntura es una técnica milenaria de origen chino. En un principio fue

practicada por personal no médico (médicos descalzos). Actuaimente esta terapia \
y otras afines es realizada por personal de salud. Con ella obtienen buenos
resultados en muchas enfermedades, ademas posee indudables ventajas:
instrumental sencillo y facil de transportar, segura, econémica, de facil
aprendizaje y manejado por manos habiles no ofrece complicaciones.

La OMS ha venido promoviendo la utilizacién integrada de los sistemas tradicionales de la medicina como pane
de los programas en atencion primaria de salud y ha estimulado el estudio del uso potencial de esta, como uno de
los pilares basicos sobre los que debe sustentarse esta atencion

nnnnn

Teorias basicas de la acupuntura

-Teoria de las fuerzas opuestas o el yin y el yang
Teori n

-Teoria de los érganos
-Teoria de los meridianos

Efectos comprobados de la acupuntura

Fig. 3. Pagina de acupuntura

El 100% de los docentes manifestaron que es un medio muy util para la ensefianza vy el estudio
independiente de alumnos y profesores, y lo consideraron un producto de calidad con un
lenguaje cientifico logico e imagenes que favorecen la comprensién y retroalimentacion del
contenido. El 99% de los estudiantes consideraron el producto util, la presentacidon y concepcion
interesante y el contenido actualizado y preciso. El 98% valord que las imagenes son de buena
calidad y suficientes, y 26,3% de los estudiantes encuestados manifestaron usarlo durante los

horarios extradocentes.

Discusion
El disefio del sitio web es atractivo y sencillo. Presenta una pagina de presentacion y a partir de
ahi permite la navegacién libre por todo el producto a través de hipervinculos lo que facilita al
profesor, residentes y estudiantes ir a cualquier parte del recurso seglin sus intereses
individuales y sus necesidades de aprendizaje.
La pagina de presentacidn se inicia al ejecutar un archivo.html contenido en la carpeta del Sitio.

En la parte superior aparece un banner relacionado con el tema, y a la derecha el titulo del sitio,
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debajo y a la izquierda aparece los distintos botones (Fitoterapia, Apiterapia, Acupuntura,
Digitopuntura, Laserterapia y Homeopatia) para acceder a la informacion.

En el centro se observa un collage con imdagenes de los distintos acapites tratados y se observa
una breve introduccién para orientar a los usuarios sobre el contenido del sitio web.

Al realizar la conformacién del modelo didactico de un software o sitio web con fines educativos
es importante transferir el contenido del programa de la asignatura de manera tal que su
estructura se corresponda con la légica del contenido; debe propiciar una comunicacién
eficiente y facilitar la colaboracidon entre estudiantes, y entre estudiantes y profesores durante la

construccidon del conocimiento.”)

Los contenidos de los materiales didacticos para el sitio web deben cumplir requisitos que
responden a las exigencias de un proceso educativo de calidad, tales como légica, rigor cientifico,
velocidad y ritmo de la exposicion, contextualizacidn, induccidn a la reflexién activa y consciente,
identificacién de cualidades esenciales y realizacién de procesos valorativos.'? Estos son
principios referidos en la literatura para los software educativos, que se aplicaron a la vez al
desarrollar este producto y asi cumplir con las exigencias para su empleo en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

El Botédn de Apiterapia brinda acceso a varias paginas con contenidos sobre la miel, su
composicidn y propiedades; la cera su composicidon y usos en estomatologia, y el propdleo, su
recoleccidn, procesamiento, composicién, propiedades, formas farmacéuticas, indicaciones y sus
usos en estomatologia, particularizando en las aplicaciones en Periodoncia.

El Botén de Acupuntura ofrece la posibilidad de consultar varias paginas con los contenidos de
este tratamiento: efectos de la acupuntura; indicaciones; contraindicaciones y precauciones;
accidentes de la acupuntura; puntos de acupuntura; métodos para su localizacién; puntos mas
importantes en estomatologia; funcién de los puntos; agujas usadas en la acupuntura y los
puntos propuestos en los tratamientos estomatoldgicos. Ademas, hipervinculos sobre las teorias
basicas de la acupuntura y dos videos, uno sobre acupuntura analgésica en la restauracion de un

molar inferior y el otro del grupo de taichi de adultos mayores de Camagiiey.
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También contiene contenidos de otras modalidades de tratamiento de la Medicina Natural y
Tradicional que se emplean en Estomatologia, en general, y en particular en la asignatura
Periodoncia. De este modo este producto brinda un sistema de conocimientos completos para la
preparacién y formacion de los estudiantes.

Este sitio web posibilita contar con un nuevo recurso para el aprendizaje para el tema de MNT
gue se imparte a los estudiantes de tercer aifo de la carrera de Estomatologia en la asignatura
Periodoncia. Puede ser utilizado tanto por los alumnos como los docentes y enriquece los
recursos para el aprendizaje con que se cuenta para el desarrollo del proceso docente educativo.

El sitio web sirve de material de consulta para la auto preparacién de los estudiantes en todos los
afos de la carrera, cuyos conocimientos sobre la MNT deben aplicar en la atencién integral a los
pacientes en las asignaturas Atencidn Integral a la Familia | y I, que forman parte de la disciplina
general integradora y en el resto de las asignaturas, con lo que contribuye al cumplimiento de la

estrategia curricular sobre la MNT.

Los contenidos que abarca estdn en correspondencia con el perfil del egresado que la sociedad
cubana demanda y ademas es una respuesta al proceso de universalizacién de la ensefanza que
permite que todos estos contenidos lleguen a cualquier escenario docente de la provincia y del
pais de forma uniforme y asequible.

Al realizar las entrevistas a estudiantes y profesores sobre el sitio web, se obtuvieron criterios
muy favorables. Las opiniones de los profesores entrevistados avalan la utilizacién del sitio, lo
gue se evidencia en que la totalidad de ellos consideraron al producto como un medio util para la
ensefianza y el estudio independiente de alumnos y profesores, con contenidos actualizados que
se exponen en un lenguaje cientifico y légico, que favorece la comprensidn y retroalimentacion.
Las imagenes apoyan la comprensiéon e integracion de los contenidos y los materiales
complementarios, videos que refuerzan los contenidos y permiten su profundizacion vy
contribuyen asi al aprendizaje. Ademads, lo valoran como un producto asequible, facil de

ejecutar, sencillo y atractivo.
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Al analizar los criterios de los estudiantes, la mayoria lo encuentran muy util y lo aceptan con
agrado, los motiva y refieren que es un importante elemento de apoyo para su autopreparacion.
Resaltan la importancia del tema por su aplicabilidad durante la labor asistencial. Ademas,
valoran la calidad de contenidos, imagenes y otros materiales que contiene. Consideran que es
un producto asequible que les permite adquirir los conocimientos del tema de forma mas facil.

Los criterios de estudiantes y profesores permiten reafirmar la importancia y valor del uso de los
recursos para el aprendizaje mediatizados por las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones. Es una realidad que en los contextos actuales se evidencia una revolucion en el
proceso educativo, el cual ya no puede estar exento de los adelantos cientifico-técnicos. Los
recursos virtuales forman parte de la formacion académica en todos los niveles de ensefianza en

Cuba, en particular en Educaciéon Médica.

Conclusiones

El sitio web sobre el uso de la Medicina Natural y Tradicional en Periodoncia constituye un nuevo
recurso para el aprendizaje de facil acceso para los estudiantes y profesores de Estomatologia en
la asignatura Periodoncia.

Los criterios de los estudiantes y profesores sobre el sitio web fueron positivos, considerandolo

un sitio atil, necesario, pertinente y de calidad.
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